TERAPIA POZNAWCZO-BEHAWIORALNA

SZYTA NA MIARE
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PIERWSZY DZIEN (PIATEK, 17.05.2024)

19:45 - 20:00

7. eys
GODZINA Irys + R6za (Pasmo 1) Lilia (Pasmo 2) Promenada (Pasmo 3)
§f1°5°_ '9?;05 WARSZTAT: Prof. Amoud Arntz WARSZTAT' Prof. Paul Salkovskis WARSZTAT: Prof. Per Carlbring
9: 30 9 %5 Reskrypcja wyobrazeniowa (Imagery Rescripting): jno-kc jne (OCD): Praktyczne podejscie do terapii online: przewodnik
9: — transdiagnostyczna technika do radzenia sobie warsztat mlStI’ZOWSKI po interwencjach cyfrowych i rzeczywistosci wirtualnej
:45 -10:00 z traumatycznymi i innymi niekorzystnymi w zdrowiu psychicznym
1299- 935 weporiniam
10:30 - 10:45 PRZERWA (15 MIN)
0(;& g __ .;I .;I 1%0 WARSZTAT: Prof. Arnoud Arntz WARSZTAT' Prof Paul Salkovsk|s WARSZTAT: Prof. Per Carlbring
--W Reskrypc;a wyobrazeniowa (Imagery Rescripting): [ -komp (ocD): Praktyczne podejscie do terapii online: przewodnik
:3 01 = 45 yczna technika do radzenia sobie warsztat mistrzowski po interwencjach cyfrowych i rzeczywistosci wirtualnej
- %5 '1 - 00 ztraumatycznym1 iinnymi niekorzystnymi w zdrowiu psychicznym
'_00' 575 | Wspomr
2:15 - 12:30
Ezg _'gfgg PRZERWA (30 MIN)
13:00-13:15 | OTWARCIE KONFERENCJI: Tousty -
% Prof. Agnieszka Popiel 25lat PTTPB - Terapeutéw
13:45 -14:00 | POTEretwiasny
14:00 -14:15 | PRZERWA/KONFERENCJA PRASOWA (15 MINUT)
14:15 -14:30 | KEYNOTE: Prof. David Clark Osigganie masorwych korzysci
14:30 - 14:45 | spolecznych z terapii psychologqlcznych opartych
4:45-15:00 | hadowodach: aspekty naukowe
5:00-15:15 | o = a & syst
515 -15:30 Jak ochrony
= 30 15‘_ %5 ia psychicznego? Rozmowa ekspertéw i pohtykbw
2:_8‘:’)'_1%2? PRZERWA (30 MIN)
6:15-16:30_| KEYNOTE: Prof. Per Carlbring Od opieki twarza w twarz
116:30 - 16:45 | do opieki w cyberprzestrzeni: Przysztos¢ Opieki Zdrowia
6:45 -17:00 | Psychicznego
7:00-17:15 | KEYNOTE: Prof. Aroud Arntz Terapia schematu: mechanizmy
7:15-17:30 | jej dziatania oraz jak personalizowaé jej aplikacje do potrzeb
7:30 - 17:45_| Pacjentow
7:45 -18:00
8:00 -18:15 SESJA POSTEROWA:
8:15-18:30
1. Ocena réznic miedzy kobietami z prawidtowa masa ciata
oraz z nadwaga/otytoscia pod wzgledem dezadaptacyjnych
schematow wczesnodziecigcych oraz zachowan
ywieniowych.
2. Wczesne nieadaptacyjne schematy a role rodzinne
ipostawy zyciowe u mtodych dorostych.
Estera Twardowska-Staszek, Irmina Rostek
3. Zastosowanie reskrypcji i ekspozycji w wyobrazeniowych
w redukcji leku przed porazka i wspéhwystepujgcych
objawdw psychopatologii. Julia Baczek
4. Zwigzek nieelastycznosci psychologicznej z depresjg
poporodowa u polskich kobiet po porodzie.
Anna Prokopowu:z, Barttomiej
icz, Izabella L
PRZERWA/KOLACJA (1h) 5. Analiza reakcji emocjonalnej na krytyke rodzicielska
w terapii leku przed porazka - wnioski z metadanych
badania nad skut ig psychoterapeutycznych
technik wyobrazeniowych.
Julia Idzikowska, Stanistaw Karkosz, Julia Baczek,
Jarostaw Michatowski
6. Nie uciekaj od swoich uczué: Rola unikania poznawczego
w relacji migdzy ruminowaniem i btgdzeniem myslami
a objawami psychopatologicznymi. Marta Szastok,
Michat Skorupski, Steven Barnes, Monika Kornacka
7. Aplikacja mobilna skoncentrowana na ruminacjach -
badanie pilotazowe. Para, Marta
Monika Kornacka, Steven Barnes, Fabian Morawiec
8. Zastosowanie terapii poznawczo-behawioralnej w pracy
z dzieémi chorujgcymi przewlekle i ich rodzinami.
Joanna Marek-Banach
18:30 - 18:45
18:45 -19:00
19:00 -19:15 " it s .
19:15 -19:30 | (1 tormin18:45/ Il termin19:00) Fres
19:30-19:45 ! i
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DRUGI DZIEN (SOBOTA, 18.05.2024)

GODZINA

9:00-9:15
9:15 - 9:30

10:15-10:30

Irgs +R6za Lilia Promenada OrchideaB GerberaA+B Frezja
(Pasmo1) (Pasmo2) (Pasmo 3) (Pasmo 4) (Pasmo 5) (Pasmo 6)

0:30 -10:45

0:45 -11:00
1 11:00 - 11:15
15 -11:30
[11:30 - 11:45
1:45 -12:00
12:00 - 12:15
12:15-12:30
12:30 - 12:45

12:45-13:00

113:45 -14:00

PRZERWA (30 MIN)

WYKEAD PLENARNY:
Od terapii poznawczo-
-behawioralnej do Zlozonej
psychoterapii.

Prof. Tulio Scrimali

15:00 -15:15
15:15 - 15:30

15:30 - 15:45
15:45 -16:00
16:00 - 16:15
16:15 - 16:30

16:30 - 16:45
16:45 -17:00

17:45 -18:00
18:00 -18:15

18:15-18:30

PRZERWA - LUNCH (1H)

'WYKEAD PLENARNY ONLINE:
Psychoterapia oparta

18:30 -18:45

-behawioralnej w radzeniu
sobie ztrauma.
Valentyna Parobi

18:45-19:00
19:00-19:15
19:15 -19:30
19:30 - 19:45
19:45 - 20:00
20:00 - 20:15

20:15 -20:30

PRZERWA (15 MIN)
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TRZECI DZIEN (NIEDZIELA, 19.05.2024)

GODZINA

9:15 - 9:30

9:30 - 9:45
9:45-10:00
10:00 -10:15

10:15-10:30

Promenada OrchideaB GerberaA+B

Irgs+ R6za Lilia Frezja
(Pasmo1) (Pasmo2) (Pasmo 3) (Pasmo 4) (Pasmo 5) (Pasmo 6)

PRZERWA (30 MIN)

1:0 1:15

11;15 -11:.%0

WYKELAD PLENARNY:

T:30 - 11:45

na wspdtczuciu (Compassion
Focused Therapy - CFT) model
biopsychospoteczny.

Dr Julia Wahl

11:45 -12:00
12:00 -12:15
12:15 -12:30

12:30 - 12:45
12:45 -13:00
13:00 -13:15
13:15 -13:30

13:30 -13:45
13:45 -14:00
14:00 -14:15
14:15 -14:30

14:30 - 14:45
14:45 -15:00

15:00 - 15:15
15:15 - 15:30
15:30 - 15:45
15:45-16:00

16:00 -16:15

PRZERWA (15 MIN)

PRZERWA (30 MIN)




